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                                    با دانلود تحقیق در مورد بلوغ  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق بلوغ را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق بلوغ ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد بلوغ
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:38 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
بلوغ 
    هنگامي كه از افراد بزرگسال – چه مرد و زن – پرسيده مي شود كه  شما دقيقاً از چه زماني بالغ شده ايد معمولاً سر خود را تكان داده و پاسخي نا  مشخص مي دهند ؛ « كلاس پنجم يا اول راهنمايي » آنها زمان يا اصولا ً تاريخ دقيقي  از آغاز بلوغ خود به خاطر ندارند . چرا اينطور است ؟
    «بلوغ » روند تغيير و دگرگوني آرام و كند از پسر به مرد و از  دختر به زن ، تبديل شدن است . در چنين شرايطي خوب متوجه مي شوي كه در تو اتفاقاتي  در حال رخ دادن است . اما هر چه مي كوشي نمي تواني به طور دقيق مشخص كني كه اين  اتفاقات چه هستند . 
     فقط تعدادي علامت پيدا مي شود :
    جسم ، روان ، جهان بيني و ارتباطات تو با والدين و دوستانت همه  دستخوش تغييرات فراوان مي شود . در اين شرايط جسم تو علايمي واضح و آشكار از خود  نشان مي دهد و اين در حالي است كه به طور معمول ، رفتارهايت از نظر رواني غير عادي  به نظر مي آيد . ممكن است اكنون خوردن شكلات هايي كه تا به حال هر قدر دلت مي  خواست از آنها مي خوردي ، بدون اينكه حتي يك گرم به وزنت اضافه شود . باعث چاقي تو  شوند . امكان دارد رشد تو بيش از حد باشد و در ميان همكلاسي هايت هيكلي درشت تر از  همه داشته باشي . ممكن است خجالتي باشي و بدون اينكه رفتار نامناسبي از تو سر زده  باشد صورتت از شرم سرخ شود . در شرايط بلوغ همه چيز ممكن است ؛و در ضمن همه چيز  طبيعي هم هست . 
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